Monika Richardson

Urodzona 25. kwietnia 1972 we Wroctawiu, zdata matur¢ w XIV LO im. Polonii Belgijskiej
tamze.

Absolwentka Amerykanistyki na Uniwersytecie Warszawskim (1995, summa cum laude),
ukonczyta rowniez studia w Katedrze Iberystyki UW.

Od 1995 do 2010 roku dziennikarka w TVP2. Autorka, wspoétautorka i prowadzaca programy:
Kulty popkultury (1996-1997), Teleadwokat, Magazyn Konsumentow Kultury ,, Bazar” (z
Mirkiem Peczakiem), Strefa otwarta (ze Steffenem Moellerem i Kubq Zanczakiem), oraz
programy o tematyce europejskiej: Europejczycy (2000-2001), Witaj Europo (2002) i Europa
da si¢ lubi¢ (2003-2008).

Jurorka programu Supertalent w TVP2 wspdlnie z Katarzyna Figura, Bogustawem
Kaczyfskim 1 Wojciechem Cejrowskim.

Byta gospodynia Pytania na $niadanie w TVP2 w latach 1999-2000 (z Tomaszem Raczkiem)
12006-2007 (z Przemkiem Babiarzem i Michatem Gulewiczem).

W latach 2006-2008 redaktor naczelna miesigcznika Zwierciadto. W 2008 roku ukazata si¢
ksiazka bedaca zbiorem jej wywiadow z najwybitniejszymi postaciami polskiej kultury i zycia
publicznego zatytutowana ,, Lubie by¢ Polakiem”. Wywiady publikowane byty na tamach
Zwierciadla w latach 2006-2008.

Autorka ksiazki ,,Moja Europa da si¢ lubi¢” , ktora zawiera anegdoty i ciekawostki o
uczestnikach oraz kulisy programu Europa da sie lubié.

Od wielu lat prowadzi jednorazowe i cykliczne gale, uroczystosci telewizyjne, festiwale,
konferencje prasowe, m.in. Festiwal w Sopocie, Ztote Kaczki, Krysztatlowe Zwierciadta,
Wiktory, Roze Gali, Sylwester w Dwdjce, otwarcie najwigkszych na $wiecie targow turystyki
ITB Berlin, etc.

Laureatka nagrod: Nagroda Klubu Publicystyki Miedzynarodowej 2003, Europejski Ekran
2004, Telekamera 2005, Medal Europejski 2005, Trendy Elle 2005 w kategorii ,, Najbardziej
stylowa osobowos¢ telewizyjna”, nominowana do Wiktorow w latach 2004, 2005 i 2006.

Jest moderatorka konferencji biznesowych na szczeblu rzadowym 1 w ramach struktur
europejskich w krajach Morza Battyckiego, migdzy innymi Business Development Forum (z
siedziba w Danii), dla ktérego prowadzita szczyt panstw nadbaltyckich: w Helsinkach 2006,
Tallinie 2007 i Kopenhadze 2008, oraz Globe Forum (z siedziba w Szwecji), szczyt w
Sztokholmie w 2005, 2006, 2007 i 2008 roku.

Prowadzi imprezy o charakterze zamknig¢tym 1 otwartym, dla duzych i matych firm z wielu
branz. Wspotpracowata miedzy innymi z: PZU, Allianz Polska, Commercial Union, AIG,
AXA, ING Polska, Pekao S.A., Citibank, Volkswagen Bank Polska, Orange Polska, Basell
Orlen, Enterprise Investors, Mastercard, Toyota Motor Polska, Macro, Carrefour, Netia,
Motorola, Ericsson, Henkel, Generali TU, Central and Eastern European Real Estate Quality
Awards, Polska Organizacja Turystyczna.



Jest trenerem biznesowym w zakresie sztuki prezentacji i autoprezentacji, oddychania
przeponowego, emisji glosu, dykcji i poprawnej artykulacji. Wybrane przeprowadzone
szkolenia:

— szkolenie z emisji gltosu, oddychania przeponowego z elementami teorii komunikacji i
treningu asertywnosci dla BOK Polkomtel SA (szkolenie dwudniowe, 9 grup x 16 osob).
Projekt realizowany we wspolpracy z polskim oddziatem ITO International, pazdziernik
2008 - luty 2009

— szkolenie ze sztuki prezentacji i strategii komunikacyjnych dla Dyrektorow Regionalnych
ING Zycie, oraz szkolenie kadry zarzadzajacej w centrali ING UF, 2kwiecien i czerwiec
2010

— szkolenie komunikacji kryzysowej dla Danone Polska, praca ze speakerami firmy (projekt
zrealizowany we wspolpracy z Grayling Polska), marzec 2010

~ szkolenie komunikacji kryzysowej dla Zywiec Zdroj, praca ze speakerami firmy (projekt
zrealizowany we wspolpracy z Grayling Polska), maj i wrzesien 2010

— szkolenie ze sztuki wystapien publicznych oraz komunikacji kryzysowej dla prezesa
Bayer Polska (szkolenie zrealizowane we wspodtpracy z Maciejem Orlosiem), pazdziernik
2010

— szkolenie komunikacji kryzysowej dla Nissan Polska (we wspolpracy z ITO Polska),
styczen-luty 2011

— szkolenie z wystapien publicznych, a takze oddychania przeponowego, poprawne;j
artykulacji, dykcji 1 poprawnosci jezykowej dla prezesa Wrigley Polska, luty 2011

— szkolenie dla zarzadu Banku BPH z wystapien medialnych z elementami teorii
komunikacji (szkolenie zrealizowane we wspotpracy z Grayling Polska), luty 2011

Wielokrotnie prowadzita imprezy o charakterze charytatywnym.
Mowi ptynnie po angielsku i1 hiszpansku.
Mieszka w Warszawie, z mgzem, Jamiem Malcolmem, pilotem Virgin Atlantic i dwojka

dzieci: Tomkiem (lat 10) i Zosia (lat 7). W 2007 rok,u oddata swoja suknig $lubna, autorstwa
Macieja Zienia, na licytacje dla Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy.



